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Цели урока:  

Обучающие: 

 отработка лексического материала по темам «Healthy lifestyle », «Sport»; 

 обобщение полученных знаний; 

 обучение коллективным навыкам работы. 

Развивающие: 

 повышение мотивации к изучению английского языка; 

 развитие познавательного  интереса к английскому языку, интеллектуальным  и 

творческим способностям в процессе формирования активной речевой 

деятельности. 

 развитие социо-культурной компетенции; 

 расширение кругозора учащихся. 

Воспитательные: 

 повышение интереса к изучаемому предмету; 

 содействие воспитанию самостоятельности. 

 

Показатели проявления личностных результатов, формируемые на 

уроке: проявлять способность к самооценке знаний и умений; заинтересованность 

в расширении и углублении получаемых знаний; формировать внутреннюю 

позицию и мотивацию на самостоятельное получение знаний, уметь давать оценку 

своей деятельности. 

 

Формируемые элементы  ОК:  

осуществление поиска, анализа и интерпретации информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности; умение работать в коллективе 

и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами. 

 

Регулятивные УУД: учить ставить цели учебной деятельности, находить пути их 

достижения, делать выводы, оценивать свою работу. 

 

Коммуникативные УУД: владение коммуникативными умениями, культурой 

общения с целью реализации возможностей успешного сотрудничества с 

преподавателем  и  студентами ; уметь выражать свои мысли, суждения. 

 

Тип урока: Урок систематизации и обобщения знаний 

 

Вид урока: Урок- викторина 



Методы обучения: словесный, наглядный, практический 

 

Оборудование к уроку: 
 компьютер; 

 проектор; 

 экран; 

 раздаточный материал. 

 карточки- задания 

 презентация 

  

Предварительная подготовка к викторине 
Распределение обучающихся на две команды и выбор капитанов. 

 

Описание игры: в викторине участвуют две команды (по 12 человек в каждой). 

Команды отвечают на вопросы.  На обсуждение вопроса и ответа дается  не более 

1 минуты. Если ответ верен, команда получает определенное количество баллов. В 

случае неверного ответа, следующая команда получает право ответить на этот 

вопрос и заработать дополнительное количество баллов. Затем очередь переходит 

к другой команде. Выигрывает та команда, которая наберет наибольшее 

количество баллов. 

 

Время проведения игры-викторины: 45 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ход урока 

 

1.Организационный этап  
Речевая зарядка. Good morning ! How are you today? What’s the date? What's the 

day? 

 

2. Определение темы урока  
На экране изображаются темы, которые были изучены. Обучающиеся должны 

называть тему, которые они проходили.  В итоге обучающиеся должны вспомнить 

все темы, которые изучались и определить, о чем могут быть вопросы викторины. 

 

 

 

3. Определение цели  урока 

 

 

Ход викторины 

 

 1. Приветствие участников викторины и зрителей, объявление  

темы: Good morning,  everyone! We are pleased to welcome you on our quiz that 

dedicated to Healthy lifestyle . Let’s give a round of applause to our brave and clever 

participants. 

 

 2. Объяснение правил игры. 

We have two teams that will 

answer the questions. Different 

questions cost different 

amount of points depending on 

the difficulty. The team has no 

more than 1 minute to answer 

the question. If they answer the 

question correctly, they get all 

the points. But if they don’t 

answer the question, another 

team has the right to answer 

and get the points. The team 

with the most points in the end of the game wins. 

Правила дублируются на русском. 

Представление команд. Выбор капитанов. Let me introduce our captains. 

 

Great! Now when we know our participant we can start the quiz! Мы познакомились с 

нашими командами и теперь можем начать викторину! 

 

You know, there are a lot of things that help us be healthy. One of them is eating habits. 

You have to eat a lot of fruit and vegetables to keep fit and healthy. (На мониторе - 

слайд) 

 

 



1. So, the first task is the 

following: solve rebuses which 

hide food words. 

You have no more than 30 

seconds to solve every rebus. 

Just raise your hand if you want 

to answer it earlier. (На экране 

отображаются ребусы) 

Well done! 

Well, as I `ve already 

mentioned there are a lot of 

ways to enable us stay healthy 

and active. 

 

2. Let`s find out some of them. Watch a short video and fill in the missing words. You  

will watch the video twice. Then you will have 1 min to complete the task. 

 

(Просмотр видео и 

выполнение задания к нему) 

 

3. The third task is to put the 

letters in the correct  order to 

make up the words. You will 

have 30 sec for each word. Let`s  

get started. 

( На экране буквы, которые 

надо поставить в правильном 

порядке, чтобы получилось 

слово) 

                     

4. Now, it`s time for a break. We 

are going to play a game. What do you know about Hot Potato? Hot potato is an easy-

to-play game that builds hand-eye coordination and teamwork. To play hot potato, 

players pass or throw a ball  to 

each other and name a game or 

sport which we can play or do to 

keep fit. Don`t  hold a ball in 

your hands longer than 5 sec. 

Potato is  too hot! A student who 

holds the ball longer is out! Each 

team is making a line. Let`s get 

started!  

(Команды встают друг 

напротив друга и начинают 

кидать мяч, называя виды 

спорта и игры) 



5.So, English language is very rich in idioms. Let`s check how you know some of them.   

You have to match the idioms 

to their Russian equivalents. It 

will take you 5 min. to do this 

task. (На экране идиомы и их 

эквиваленты) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.We have already heard about sports and games we can do and play for being healthy. 

Now try to guess what sport is 

hidden. You will have 30 sec 

to do this task. (На экране- 

определение вида спорта. 

Студенты пытаются 

догадаться о каком виде 

спорта идет речь) 

 

Well, our quiz is over now. 

You can see the results of our 

game on the blackboard. 

Please…Tell us the winner of 

the game! 

 

 

 

4. Подведение итогов 

урока- викторины  

Комментарии правильности 

выполнения заданий. 

Награждение команд- 

участниц. 

Выставление оценок. 

Достижение цели урока. 

 

 

 

 

 

 5. Домашнее задание. 

 Your homework  is to make up a report about your ways to keep fit. 



ПОБЕДИТЕЛИ  УРОКА-ВИКТОРИНЫ 
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